АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе

внеурочной деятельности «Уроки здоровья»

5-9 классы
Программа внеурочной деятельности по валеологии «Уроки здоровья» в 5-9 классах составлена на основе примерной программы по внеурочной деятельности Федерального государственного образовательного стандарта начального образования (Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование. Стандарты второго поколения / под ред. Горского В.А. - М.: Просвещение, 2011).
Программа внеурочной деятельности «Уроки здоровья» ориентирована на формирование у ребёнка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре.

В программе занятия содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей в сочетании с практическими заданиями (тренинг, оздоровительные минутки, упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения и пр.), необходимыми для развития навыков ребенка.

Содержания занятий наполнены сказочными и игровыми сюжетами и персонажами. Наряду с теоретическим материалом ученикам предлагаются практические рекомендации, игры и упражнения, тренинги. Один из разделов посвящен профилактике заболеваний у детей младшего школьного возраста и оказанию доврачебной помощи.  


Программа внеурочной деятельности «Уроки здоровья» рассчитана на проведение занятий в 5-9 классах - 1 час в неделю, всего 34 часа в год. 

Программа разработана на основе требований к результатам освоения образовательной программы.

Цель программы внеурочной деятельности «Уроки здоровья»: раскрыть детям основы здорового образа жизни, позволяющие эффективно решать одну из самых актуальнейших задач современного образования — формирование здорового образа жизни младших школьников (обучение детей элементарным приёмам здорового образа жизни (ЗОЖ), содействие оздоровлению учащихся).

Цель конкретизирована следующими задачами:

Образовательные: 
· обучение детей профилактическим методикам — оздоровительная гимнастика, пальцевая, корригирующая, дыхательная, для профилактики простудных заболеваний, для бодрости, самомассаж;  

· обучение детей простейшим навыкам оказания первой медицинской помощи при порезах, ссадинах, ожогах, укусах; 

· привитие детям элементарных гигиенических навыков (мытьё рук, использование носового платка при чихании и кашле и т. д.).

Воспитательные:
· желание быть здоровым душой и телом; 

· стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия;

· приобретение навыков самосовершенствования при получении знаний о том, от чего зависит наше здоровье.

Развивающие:
· самостоятельное экспериментирование и поисковая активность детей побуждают их к творческому отношению при выполнении заданий; 

· обучение любви к себе, к людям, к жизни развивают гармонию с собой и с миром;

· формирование позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре. 
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