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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе авторской программы Л. Н. Михеевой. Данная программа соответствует федеральным государственным стан​дартам начального общего образования и учебному плану муниципального автономного общеобразовательного учреждения «СОШ № 40».

Программа рассчитана на 36 часов.  Предполагает работу: - младшей возрастной группы (7-10 лет).

Цель программы: воспитание нравственно – эстетических чувств, формирование познавательного интереса и любви к прекрасному, раскрытие художественно–творческих, музыкально–двигательных способностей, творческой    активности, самостоятельности, выносливости, упорства и трудолюбия  воспитанников.

Задачи: 

- Обучающие: 

· расширение знаний в области современного     хореографического искусства;

· выражение собственных ощущений,  используя язык хореографии;

· умение понимать «язык» движений, их красоту.

- Воспитания:

· содействия гармоничному развитию творческой личности ребенка;

· развития чувства гармонии, чувства ритма;

· совершенствования  нравственно-эстетических, духовных и физических потребностей.

-Развивающие:

· развитие ловкости, точности, координации движений;

· развитие гибкости и пластичности;

· воспитание выносливости, развитие силы;

· формирование правильной осанки, красивой походки;

· развитие умения ориентироваться в пространстве;

· обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.

Программа рассчитана на 36  часов. Урок состоит из теоретической и практической части.
Продолжительность урока с учащимися  – 40-45 мин с перерывом 5 мин.

Планируемые результаты:

Учащиеся должны знать:

· музыкальную грамоту; 

· хореографические названия изученных элементов;
· основные позиции рук и ног классического танца;
· основные позиции рук и ног русского сценического танца;
· подготовительные танцевальные движения и рисунки.

Учащиеся должны уметь:

· точно воспроизводить, правильно выполнять преподаваемый материал; 

· прямо и стройно держаться, свободно двигаться под музыку;
· различать динамические изменения в музыке; 

· внимательно слушать музыку;

· корректировать свою деятельность в соответствии с заданиями и замечаниями педагога; 

· контролировать собственное исполнение, согласовывая его с коллективным; 

· самостоятельно выполнять изученные элементы классического танца. 

Формы: 

- обучающее занятие;

- тренировочное занятие;

- коллективно – творческое занятие;

- индивидуальное занятие;

- беседы по истории танца.
Методы:

· словесный (объяснение, замечание);

· наглядный (личный показ педагога, видеоматериалы, просмотр выступлений детских танцевальных коллективов);

· практический (объяснение и показ педагогом движений, поз, переходов, рисунков танца с последующим повторением учениками; разучивание по частям; временное упрощение заданий, соединение отдельных комбинаций в фигуры танца).

Личностные, метапредметные и предметные результаты
К числу планируемых результатов освоения курса основной образовательной программы отнесены:

1. личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей

2. метапредметные результаты - обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий

3. предметные результаты - выполнение ритмических комбинаций на высоком уровне, формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки, развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение.
Содержание курса

	№ п/п
	Темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение. Термины классического танца. Понятие об основных танцевальных движениях
	2
	1
	1

	2
	Понятие о координации движений, о позиции и положениях рук и ног. Классический танец
	7
	1
	6

	3
	Основы народного танца
	6
	1
	5

	4
	Танцевальные этюды. Эстрадный танец
	8
	3
	5

	5
	Постановка танцев. Отработка номеров
	12
	2
	10

	6
	Итоговое занятие
	1
	-
	1

	Итого
	
	36
	8
	28


Введение.Термины классического танца. Понятие об основных танцевальных движениях

Место хореографии в современном мировом искусстве. Просмотр видеоматериалов о творчестве великих танцоров. Понятие о выразительных средствах классического и народного танцев. Освоение терминологии танцора. Периодические издания по хореографии. Составление иллюстрированного словарика танцевальных терминов. Информация о хореографических училищах.

Азбука природы музыкального движения. Постановка корпуса. Позиции рук, ног, головы. Упражнения для головы (повороты, наклоны). Упражнения для корпуса (наклоны вперед, назад, в сторону, круговые движения). Инструктаж по безопасному исполнению упражнений и танцевальных движений. Понятие о профессиональных заболеваниях танцора.

Практическая работа: освоение различных танцевальных позиций и упражнений для головы, туловища, рук и ног.

Понятие о координации движений, о позиции и положениях рук и ног. Классический танец

Понятие об экзерсисе. Позиции ног. Упражнения для ног. Позы классического танца. Основные шаги танца. Прыжки. Танцевальные элементы. Полуприседание и полное приседание. Подъем на полупальцы. Шаги с приставкой по всем направлениям, в различных сочетаниях. Прыжки на двух ногах, на одной ноге, с переменой ног, с продвижением вперед, назад, с поворотами на ¼  круга. Каблучное упражнение. Маленькие броски ногой. Круг ногой по полу. Прыжки и махи ногами. Подготовка к веревочке. Дробные выстукивания. Изучение некоторых характерных танцев.

Понятие об особенностях тела, о темпераменте, о чувстве ритма, о музыкальном слухе и координации движений.

Практическая работа: освоение поз и движений классического танца.

Основы народного танца

Ходы русского танца: простой, переменный, с ударами, дробный. Элементы русского танца: вынос ноги на каблук, вперед, в сторону, дроби на 1/8, гармошка, елочка. Работа над этюдами (украинский этюд, белорусский этюд, кавказский этюд). Детские танцы (снежинки, хоровод с подснежниками, матрешки, танец солнечных зайчиков). Упражнения на укрепление мышц ног, рук, спины и шеи. Понятие о режиме дня танцора и о здоровом образе жизни.

Понятие о природных задатках, способствующих успеху в танцевальном искусстве, и о путях их развития. Понятие об особенностях работы опорно-двигательного аппарата юного танцора. Понятие о профессиональном мастерстве танцора. Правила танцевального этикета.

Практическая работа: освоение поз и движений народных танцев.

Танцевальные этюды. Эстрадный танец

Танцевальная разминка. Функциональное назначение и особенности проведения основных видов разминки: сидя, лежа, стоя. Техника прыжков и вращений. Итальянский танец. Испанский танец. Прибалтийские танцы. Освоение упражнений по исправлению недостатков опорно-двигательного аппарата. Виды тренинга корпуса, бедер, диафрагмы, мимики перед зеркалом, танцевального шага, основных поворотов и т.п.

Практическая работа: освоение поз и движений, характерных для эстрадного танца; индивидуальная работа с наиболее продвинутыми (одаренными) учениками.

Постановка танцев. Отработка номеров

Отработка позиций рук, ног, корпуса, головы в классическом танце. Отработка эстрадно-вокального танца. Тренинг современной танцевальной пластики. Отработка исполнительской техники прыжков и вращений, исполнительского мастерства выученных номеров.
Практическая работа: освоение исполнительского мастерства танцора.

Итоговое занятие
Демонстрация полученных навыков в форме контрольного урока.
Материально-технического обеспечения образовательного процесса
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения 
	Дидактическое описание
	Количество

	КНИГОПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ

	1.
	Предметная линия учебников: «Азбука хореографии», «Весёлые игры для дружного отряда», «Воображение и творчество в детском возрасте»  
	Оказывают помощь в выполнении самостоятельной работы по предмету
	

	ИЛЛЮСТРАЦИИ // ПЛАКАТЫ

	2.
	Гимнастические коврики
	Служат для выполнения упражнений в par teer. 
	

	3.
	Танцевальные костюмы
	Служат для выступлений в мероприятиях, концертах, конкурсах.
	

	СРЕДСТВА ИКТ

	4.
	Универсальный портативный компьютер
	Используется учителем
	

	5.
	Диски: «Диск 1 - для разминки», «Диск 2 - для танцев», «Диск 3 - для разминки в par teer»
	Используется в соответствии с планированием
	


Учебно-методические средства обучения для педагога и обучающихся
1. Барышникова Т. «Азбука хореографии» (-М.: Айрис Пресс, 1999)
2. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. «Игры, которые лечат». (-М.: ТЦ Сфера, 2009)

3. Ваганова А. Я. «Основы классического танца» (-С.-П., 2000)

4. Васильева Т. К. «Секрет танца» (-С.-П.: Диамант, 1997)

5. Дереклеева Н.И. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы». (-М.: ВАКО, 2007)

6. Климов А. «Основы русского народного танца» (-М.: Искусство, 1981)

7. Ковалько В.И. «Школа физкультминуток: 1-4 классы». (-М.: ВАКО, 2009)

8. Петрусинский В.В. «Обучение, тренинг, досуг» (М.: Новая школа, 1998)

9. Ротерс Т.Т. «Музыкально-ритмическое воспитание» (-М.: Просвещение, 1989)

10. Шершнев В.Г. «От ритмики к танцу». (-М., 2008) Учебно-методический комплекс.

11. Т. А. Затямина, Л. В. Стрепетова «Музыкальная ритмика: учебно-методическое пособие». (-М.: Издательство «Глобус», 2009)

12. Пустовойтова М.Б. «Ритмика для детей: учебно-методическое пособие». (-М.: ВЛАДОС, 2008)

13. Фирилева, Ж.Е., Сайкина, Е.Г. Са-фи-дансе. «Танцевально-игровая гимнастика для детей: учебно-методическое пособие». (- СПб.: Детство-пресс, 2001)
